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Marzo 2011 - Marzo 2012

1. DATOS BASICOS

Regional Proyecto

Responsable

Equipo

Litoral Polo Salud Comunitaria Margarita Heinzen

Patricia de la Cuesta

Diana Domenech

Daniel Strozzi

2. RESUMEN DEL PROYECTO (maximo 200 caracteres)

PDU Salud Comunitaria se propone la creacion y consolidacion de un nuicleo que realice actividades académicas curriculares, el uso social del
conocimiento en el area de la Salud Comunitaria, con enfoque integral, interdisciplinario y sistémico.

3. INVESTIGACION

3.1 Proyectos

Titulo Proyecto

Integrantes

Rol

Estudio del Bienestar Emocional y Relaciones
Interpersonales de Usuarios de Servicios Asistenciales
en el Primer Nivel de Atencion

Dra. Maria José¢ Bagnato, Mag. Patricia de la Cuesta, Mag.

Delia Bianchi, Mag. Claudia Ganzo, Mag. Beatriz Falero.

Patricia de la Cuesta Co-
responsable

Evaluacion del desarrollo y crecimiento en contextos
educativos

Centro interdisciplinario Infancia y pobreza. (CIIP)
Espacio Interdisciplinario.

Universidad de la Republica. UR

Prof. Maria Jose Bagnato

Prof. Adjto Alejandra Girona

Lic. Magdalena Alvarez

Polo Salud Paysandi. UR

Psicom. Alicia Viiia

Psicom Maria Gianon

Prof. Patricia de la Cuesta

Lic Giorgina Pitetta residente de psicologia Legién de la
Buena Voluntad

Psicm. Claudia Ravera

Patricia de la Cuesta Integrante
del equipo Coordinador

Saberes y Practicas en relacion al impacto de los
agroquimicos en la ciudad de Young.

Patricia de la Cuesta, Nicolas Rodriguez, Jimena Heinzen,
Esteban Krall, Anahi Soler.

Patricia de la Cuesta integrante
del equipo coordinador

3.2 Publicaciones
Titulo

Autor/es

Tipo *

1- Especificar segln sea el caso: Libro autoria propia, Libro compilacion, Articulo en libro,

Articulo en Revistas, Otros



3.3 Presentaciones en Congresos

Nombre Congreso Titulo Presentacion Autor/es Fecha Lugar
Primer Congreso Latinoamericano de Formacion de Psicologos para el Patricia de la Cuesta, Delia 28 al 31 de Salta, Argentina
salud: determinates sociales y sistema de salud Bianchi, Alicia Muniz, marzo del 2011

participacion cuidadana Adriana Gandolfi
Seminario Internacional: Modelos e Comunicacion sobre el bienestar Patricia dela Cuesta, Ma. |7 y 8 de abril del Montevideo
indicadores de desarrollo y bienestar emocional familiar y la calidad de | José Bagnato, Delia Bianchi, 2011 Uruguay
infantil. Centro Interdisciplinario de vida en sectores de pobreza en Claudia Ganzo, Beatriz
Infancia y Pobreza Uruguay. Falero
XXXIII Congreso Interamericano de Estrategias familiares frente al egreso | Patricia de la Cuesta, Alvaro | 26 al 30 de junio Medellin
Psicologia. SIP 2011 escolar Diaz, Rosario Vaeza del 2011 Colombia
Jornadas de Investigadores del Centro | Estudio del Bienestar emocional y Patricia de la Cuesta, M. J. |Sy2de Montevideo
de Investigacion Clinica CIC-P , relaciones interpersonales de Usuarios | Bagnato. setiembre 2011 | Uruguay
Facultad de Psicologia de Servicios Asistenciales en el

Primer Nivel de Atencion
II Jornadas de Reflexion Académica. La experiencia del Polo Salud Patricia de la Cuesta 14,15y 16 de Paysandu,
La educacion uruguaya: experiencias y | Comunitaria. Estrategias didactico setiembre 2011 | Uruguay
debates actuales. Desde el compromiso | pedagogicas en la formacion integral
profesional, una mirada rigurosa sobre
la practica
XI Congreso Iberoamericano de Polo Salud Comunitaria. El caso de la | Patricia de la Cuesta Setiembre 2011 | Santa Fé
Extension Universitaria. Universidad descentralizacion de la Universidad Argentina
Nacional del Litoral desde la perspectiva de la integralidad
PsicoSalud 2011. V Conferencia Mesa Inaugural del Congreso: Francisco Morales 14-18 de La Habana Cuba
Internacional de Psicologia de la Salud | Psicologia y Salud en contextos Calatayud, Enrique noviembre 2011

comunitarios Saforcada, Norma Coppari,

Patricia de la Cuesta, Mario
Carranza,

PsicoSalud 2011. V conferencia El bienestar emocional en sujetos Patricia de la Cuesta, Maria | 14-18 de La Habana Cuba

Internacional de Psicologia de la Salud

adultos consultantes

José Bagnato, Delia Bianchi,
Claudia Ganzo, Beatriz
Falero

noviembre 2011

4. ENSENANZA

4.1 Docencia de Grado

Nombre Curso Docente Horas Aulas
Curso de Aspectos Psicologicos de la Atencion Sanitaria, Facultad de Psicologia, Patricia de la Cuesta y Veronica 36
Regional Norte Pigurina
Pasantia estudiantes del 5to Ciclo de Fac. De Psicologia Salud Familiar y Comunitario, |Patricia de la Cuesta 144
Paysandu.
Curso de Introduccion a la vida universitaria, Paysandu Patricia de la Cuesta 2
Seminario salud mental del curso CICLIPA 3 materno infantil de Facultad de Medicina, | Patricia de la Cuesta 12
Paysandu
Curso de Técnicas de Atencion Comunitaria, curso del Sto. Ciclo de Facultad de Patricia de la Cuesta 13
Psicologia. Montevideo Delia Bianchi
Programa Practicantado y Residencias de Psicologia Salto Paysandi Patricia de la Cuesta 176
Seminario Abordaje familiar en Atenciéon Primaria de la Salud Patricia de la Cuesta 6
Espacio de Formacion Integral Santa Monica con Unidad de Extension Patricia de la Cuesta 10
4.2 Docencia de Posgrado
Nombre Curso Docente Horas Aulas
Curso de Maestria Psicologia Social. Investigacion Accion Participante, Facultad de Alicia Rodriguez, Patricia de la 20
Psicologia. Montevideo, 2011. Cuesta, Delia Bianchi, Blanca




Acosta
Curso de Maestria de Psicologia social. PrincipalesTradiciones Teodricas en Psicologia | Lis Perez, Delia Bianchi, Patricia de | 20
Social. Facultad de Psicologia. Montevideo, 2011. la Cuesta
Curso de doctorado Universidad de Belgrano, Buenos Aires Argentina Patricia de la Cuesta, Delia Bianchi |10
4.3 Educacion Permanente
Nombre Curso Docente Horas Aulas
Intervencion comunitaria en el escenario social actual. Aportes de la Psicologia Social | Patricia de la Cuesta, Antonio 20
Comunitaria en el marco de las Politicas Publicas Lapalma, Alicia Rodriguez
4.4 Docencia vinculada a nivel formacion de docentes de Ensefianza Media
Nombre Curso Docente Horas Aulas
4.5 Docencia vinculada a estudiantes de Bachillerato
Nombre Curso Docente Horas Aulas
5. EXTENSION
5.1 Proyectos
Titulo Proyecto Integrantes

La Salud entendida en Comunidad: hacia la construccion de la extension
en salud comunitaria en Paysandt. 2010-2011

Patricia de la Cuesta, Diana Domench, Daniel Strozzi, Maria José
Apezteguia, Silvia Sabailo, Yohana Cabrera.

EFI Santa Monica Farol comunitario Vista Hermosa

Maria José Apezteguia, Selene Morales, Aurora Rivero, Silvia Sabafio,
Patricia de la Cuesta.

Servicio Salud Familiar y Comunitaria: proyecto de instalacion del
servicio en la comunidad en la zona de influencia de la Policlinica Santa
Mobnica, Park Way.

Patricia de la Cuesta

EFI Obstetricia, ISEF, Psicologia Salud y Comunidad

Rocio Savio, Nicolas Rodriguez, Yohana Cabrera, Patricia de la Cuesta

Promocion de salud en escuela rural de Parada Dayman

Patricia de la Cuesta, Diego Culela, Carolina Cea.

5.2 Actividades

Pereira, Carol Racedo, Milka Rodriguez,
integrantes del MIDES.

Actividad Participante/s Fecha Lugar
Espacio de Dial6go Social Patricia de la Cuesta, Miryam Fuidio, Reunién mensual | Instituto Neipke
Milka Heimen, Claudia Alvez, Daniel sabado de 9 al2 | Paysandu

horas

Mesa Coordinacion Zonal del Socat CPP y
Nodos

Patricia de la Cuesta,

Reunion mensual
jueves de 18 a 20

Liceo 2 y Centro de
Peluqueros de
Paysandi

Presentacion de resultados preliminares sobre
monitoreo de Politicas Publicas sobre
discapacidad en oportunidad de la visita del
Ministro Olesker, informe elaborado en
conjunto con Espacio de Dial6go Social y

Patricia de la Cuesta,

Noviembre 2011 | Sindicato Pay Cueros

Paysand




CUP, Polo Salud Comunitaria

Sistematizacion del Polo Salud Comunitaria.
Curso de Programa de formacion de Extension
CSEAM

Margarita Heinzen- Patricia de la Cuesta

Abril- diciembre
2011

CSEAM

Primera Reunién de Unidades de extension en
el Interior

Prof. Antonio Lapalma del Curso de
Psicologia comunitaria de la UBA,
Unidades de extension de Salto,
Paysandi, Tacuaremb¢ y Bella Union,
Patricia de la Cuesta,

28 de noviembre
del 2011

Centro Universitario
de Paysandu

"La EUTM mirando hacia Patricia de la Cuesta, Agustin Cano 9 de marzo 2012 | Centro Universitario
adentro. Compromiso y pertenencia" de Paysandu
organizado por la Unidad de Extension de
EUTM. Observacion, analisis y devolucion de
la situacion de la extension en la Escuela
Feria de la Salud Policlinica de Santa Monica | Patricia de la Cuesta, Diana Domenech, | Diciembre 2012 | Barrio Park Way
Aline Mesa, Diego Culela, Mariana
Milano, Rocio Savio, Residentes de
Medicina Familiar, Estudiantes de
Servicio Salud Familiar, estudiantes de
Fisioterapia, Nutricion, Obstetricia,
Radio Comunitaria Arco Iris, Escuela N°
71, maestra comunitaria de la escuela,
vecinos, Club de Ninos Sociedad de la
Alegria, CAIF San Agustin.
6. GESTION
Nombre Actividades Horas
Patricia de la Cuesta Proyecto AECI Barcelona Uruguay, Facultad de Psicologia. Instalacion de la unidad de postgrados: |21

consolidacion y fortalecimiento de la investigacion en psicologia y de los post-grados en la Facultad
de Psicologia de la Universidad de la Reptblica, Uruguay.

Patricia de la Cuesta

Reuniones de intercambio, diagnoéstico y planificacion de actividades con la Comision Pro
Universidad de Young 2011- 2012

18

Patricia de la Cuesta

Con Facultad de Psicologia:

-Para la radicacion en Paysandu de un docente con extension a 40 horas financiados con fondos
presupuestales de Facultad de Psicologia, para el Polo Salud Comunitaria, As. Nicolas Rodriguez.
-Para la extension horaria de 10 hs para la docente As. Anabel Beniscelli del Instituto de Psicologia
de la Salud, para realizar actividades de extension, investigacion y ensefianza, en el area de Género
y salud en Paysandu en el marco del Polo Salud Comunitaria.

-Con la Directora del Instituto de Psicologia de la Salud, Prof. Alejandra Lopez para el desarrollo de
actividades integrales de grado y posgrado en el Polo Salud comunitaria, entre ellas: la contribucion
de la Universidad a la implementacion del Programa de Salud Sexual y Reproductiva de ASSE en
Paysandu, y la elaboracion una propuesta de Diplomatura en el tema Salud y género.

- Con el Programa de Psicologia Social Comunitaria del Instituto de Psicologia Social para la
implementacion e integracion de las lineas de desarrollo académicas en la region en el marco del
Polo Salud Comunitaria.

36

Patricia de la Cuesta

Con la Universidad de Buenos Aires, Argentina:

-Acuerdo de trabajo e intercambio académico con el Prof. Antonio Lapalma responsable de la
Catedra de Técnicas en Psicologia Comunitaria, para construccion de un observatorio psicosocial en
la region.

- Acuerdo de intercambio académico con el Prof. Martin Dellis para elaboracion de especializacion
en procesos psicosociales, en forma conjunta Argentina Uruguay para la region.

- Reunién con Lic. Yago Di Nella, Director de Salud Mental del Ministerio de Salud de Argentina
para realizar acuerdos de colaboracién académica e institucional.

25

Patricia de la Cuesta

Implementacion del 3er Ciclo de Psicologia en Paysandu a partir de marzo del 2012

30

Patricia de la Cuesta

Instalacion del Programa de Practicantado y residencias de Psicologia convenio con ASSE Facultad
de Psicologia, Salto Paysandu

50

Patricia de la Cuesta

Elaboracion propuesta de Desarrollo para un niicleo en Psicologia Social en el Polo Salud
Comunitaria.

25

Patricia de la Cuesta

Elaboracion proyecto para Conformacion de Nucleo de Medicina Social con Departamento de Salud

34




Ocupacional y Departamento de Medicina Preventiva, Facultad de Medicina, en el Polo Salud
Comunitaria. Realizacion de entrevistas con Decano de Medicina, Dr. Fernando Tomasina y
Docentes de Salud Ocupacional.

Patricia de la Cuesta Gestion de intercambio con Prof. Dra. Mariana Gomez del Departamento de Medicina Preventiva de | 6
Facultad de Medicina, actualmente residente en México.

Patricia de la Cuesta Radicacion del Profesor Morales Calatayud de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana 20
Cuba prevista para el 2013. Estancias académicas en el 2012 a partir de mayo para elaboracion de
plan estrategico para el Polo Salud Comunitaria

Patricia de la Cuesta Tramitacion de la visita cientifica del Profesor Enrique Saforcada, Profesor Consultante de Facultad | 15
de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires, para elaboracion de plan regional de
fortalecimiento académico. A partir de mayo 2012.

Patricia de la Cuesta Elaboracion proyecto de nueva carrera Tecnico Comunitario, llamado 2012 CCI-CSE, en conjunto | 30
con EUTM, Ciencias de la Comunicacion, Ciencias Sociales- Trabajo Social y Faculta de Psicologia

Patricia de la Cuesta Proyecto de fortalecimiento Alto Impacto a la investigacion Fortalecimiento de las capacidades de | 10
investigacion con prioridad en el Interior: Region Litoral Noroeste. Facultad de Psicologia

Patricia de la Cuesta Integrantes de varias comisiones asesoras para llamados en el CUP y Facultad de Psicologia 35

Patricia de la Cuesta Visita académica Profesor Silvia Plaza Universidad Nacional de Cordoba. 15

Patricia de la Cuesta Coordinacion y gestion de la reunion de trabajo con equipo de Psicologia de Regional Norte, 8

Comision AECI Facultad de Psicologia y Prof. Antonio Lapalama para planificacion actividades
conjuntas de las sedes regionales.

7. TUTORIAS

Nombre Tutorando Titulo Tesinas/Tesis

Nivel (marcar con X)

Grado

Posgrado

Karoll Martigani
José Rocca

Estudio sobre las caidas domiciliarias en adultos mayores | x




